Kontakt

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme an einer unserer
Studien haben, sprechen Sie uns an:

Dr. Rolf Wachter
Oberarzt, Leiter der Studienambulanz

Anke Hallmann
Studienkoordinatorin

Telefon 0551 /39-12797

Fax 0551/ 39-6887

Pieper 919-2454

E-Mail anke.hallmann@med.uni-goettingen.de

Studienambulanz

Osteingang

Haupteingang

Die Studienambulanz befindet sich auf der Ebene 3
im Flur 12. Nutzen Sie die Fahrstiihle B3 oder B2.

Anfahrt

Herzzentrum der Universitdtsmedizin Géttingen
Kardiologische Studienambulanz
Robert-Koch-Str. 40

37075 Gottingen
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Klinische Studien am
Herzzentrum Goéttingen

~Wer aufhdrt besser zu werden,
hat aufgehort, gut zu sein.”

Mit diesem Zitat des Unternehmers Philip Rosenthal
(1916-2001) lasst sich sehr gut die Funktionsweise klini-
scher Studien beschreiben. Im Rahmen klinischer
Studien werden neue Diagnose- und Behandlungswege
erprobt und mit den bisherigen Standardverfahren
verglichen.

Vor der breiten Anwendung eines neuen Verfahrens
muss der sorgféltige Nachweis erbracht werden, dass
dieses Verfahren wirksam und sicher ist. Unter strenger
Aufsicht von Behérden und arztlichen Kontrollgremien
werden Patienten im Rahmen so genannter klinischer
Studien mit Medikamenten oder anderen Verfahren be-
handelt, die sich im Labor und bei gesunden Probanden,
h&aufig aber auch bereits bei einer gréBeren Zahl von
Patienten, als vielversprechend und sicher erwiesen
haben. Jede Studie wird zuvor von einer unabhangigen
Ethikkommission sorgféltig gepruft und freigegeben.

Die Teilnahme an einer klinischen
Studie ist immer freiwillig.
Ein erteiltes Einverstdandnis zur
Teilnahme kann jederzeit und
ohne Angabe von Grinden zu-
rackgezogen werden.

Zu Beginn einer Studie werden die Teilnehmer sorgfal-
tig arztlich untersucht. Danach beginnt die Behandlung
im Rahmen der Studie.

Dabei werden z. B. zwei Medikamente miteinander ver-
glichen. Oft wird auch eine neue Behandlung mit einer
Scheintherapie (Placebo) verglichen, um den zusatzli-
chen Nutzen der neuen Methode zu untersuchen. Wer
die ,echte” Behandlung bekommen hat, wissen auch die
Arzte erst nach Abschluss der gesamten Studie. Dies ist
notwendig, um Fehleinschatzungen zu vermeiden. Wéh-
rend der Behandlung werden die Patienten sehr sorgféal-
tig untersucht und engmaschig betreut. Das dient der
Beurteilung der Wirksamkeit der neuen Behandlungsme-
thode, aber naturlich auch dem frihzeitigen Entdecken
eventueller Nebenwirkungen. So werden Patienten in
einigen Studien alle zwei Wochen, in anderen alle sechs
Monate, Uber mehrere Monate oder sogar Uber mehrere
Jahre in unserer Studienambulanz betreut. Die Behand-
lung im Rahmen einer klinischen Studie ist immer
kostenlos und eine Erganzung, keine Konkurrenz, zur
normalen medizinischen Versorgung (z. B. durch den
Hausarzt oder den Kardiologen).

Kardiologische Studienambulanz
am Herzzentrum Goéttingen

In der Abteilung Kardiologie und Pneumologie (Direktor
Prof. Dr. Gerd Hasenfu3) verfligen wir Uber langjahrige
Erfahrung in der Durchfiihrung klinischer Studien. Um
Wartezeiten fir Studienpatienten zu verhindern, haben
wir eine spezielle Ambulanz eingerichtet. Die Bereit-
schaft unserer Patienten, die Allgemeinheit im Rahmen
klinischer Studien zu unterstiitzen, verpflichtet uns zu
diesem Service.

Jede Studie wird von mehreren Arzten betreut. Ein er-
fahrener Oberarzt ist fur die ordnungsgemafe Durchflh-
rung verantwortlich. Mehrere Assistenz-, Fach- und
Oberérzte unterstiitzen die Betreuung der Studienpatien-
ten.

Alle Arzte, die in klinischen Studien mitarbeiten, sind flir
diese Aufgabe eigens geschult und zertifiziert. Sieben
Studienschwestern arbeiten ausschlieBlich fir klinische
Studien und nehmen sich Zeit fir die Betreuung unserer
Patienten.

Ihr Team der Kardiologischen Studienambulanz

Der Schwerpunkt unserer wissenschaftlichen Tatigkeit
liegt bei unterschiedlichen Formen der Herzmuskel-
schwéche (Herzinsuffizienz), Durchblutungsstérungen
der HerzkranzgefédBe (koronare Herzerkrankung), der
Behandlung von Herzrhythmusstérungen und der opti-
malen Betreuung von Patienten mit Herzschrittmachern
und Defibrillatoren. Weitere Erkrankungen werden ab-
héngig von aktuellen wissenschaftlichen Fragestellun-
gen ebenfalls untersucht. Neben Studien, die von uns
selbst geplant und initiilert werden, nehmen wir regelmé-
Big an internationalen multizentrischen Studien teil, die
von Kooperationspartnern aus der pharmazeutischen
oder der medizintechnischen Industrie durchgefihrt
werden. Einige Studien werden auch aus o&ffentlichen
Geldern (z. B. vom Bundesministerium fur Bildung und
Forschung) unterstitzt.




